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Onsdag d. 6/8 og Fredag d. 8/8 kl. 10.30

til dine travle medarbejdere? 

”Drop ind” med dine medarbejdere til meditation i ”Det Blå Univers”
og opnå ro, balance, glæde og power – på Svendborg Festdage!

I Krøyers have

tager Gabriella Nagy dig og dine medarbejdere gratis på ”rejse”
gennem meditationen ”Det Blå Univers” med musik af Thomas
Cleve Gustavsen. 

Prøv på egen krop det effektive værktøj MEDITATION 
– til bekæmpelse af stress.

Meditation har en dokumenteret effekt på at afhjælpe stress og
skabe harmoni i kroppen. Det skaber klarhed og overblik – til gavn
for hverdagsliv og arbejdsliv.

På dagene kan du købe klippekort til meditation til dine medarbejdere
og du har mulighed for at få en uforpligtende snak om meditation
og stresshåndtering. 

Klippekortet kan udstedes til enkeltpersoner eller medarbejdergrupper.
Meditation og stresshåndtering indpasser vi til din virksomheds
behov!

Mød op på Festdagene og opnå             rabat 
ved køb af klippekort!

Klippekort kan også bestilles på
www.gabriellanagy.dk 
eller telefonisk.: 27 61 95 00

Klippekort

Gabriella Nagy
Åbyskovvej 24 A
5881 Skårup Fyn
Tlf.: 62 23 15 85
Mob.:27 61 95 00
gabriella@nagy.dk
www.gabriellanagy.dk
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